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SPA RESA PÄRNU 
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Vi reser till en av Estlands mest kända och erkända anläggningar för medicinskt hälsospa Tervis i Pärnu. 
En mycket omtyckt och populär resa.

Tervis hälsospa och hotell har erbjudit professionella kurbehandlingar i över 40 år och är Estlands största 3-stjärniga hälsospa. Er färdledare (chaufför) och buss från Lönns finns med från start och under hela resan. Tervis har renoverat rummen, matsal, vattengymnastikbassäng och lobby. Dessutom finns nu en ny a la carterestaurang och ett nytt gym.
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Du välkomnas till restaurang och barer, fritidscentrum med olika bastuanläggningar och bassänger, konferensanläggning, bokcafé, skönhetssalong och butiker. Tervis ligger vid Pärnuflodens mynning, invid stadens välkända pir och den flera kilometerlånga sandstranden. 
På gångavstånd ligger hamnen och stadens centrum.

Det här är en resa för alla, oavsett om du önskar förbättra din hälsa eller om du bara vill koppla av.
Vi reser med Silja Tallink från Stockholm till Tallinn. 

När vi ankommer Estlands huvudstad har vi ca 13 mils resa till vårt hotell i Pärnu. Som gäst har du tillgång till egen läkarmottagning med svensktalande läkare, matsal, gym, pool, bastu, hydro- och lerterapianläggning. 
I paketet ingår:
· goda råd från våra erfarna läkare (upprepade hälsokonsultationer vid minst 5 övernattningar),

upp till 3 olika behandlingar per varje övernattning efter läkarens rekommendationer ur följande lista: klassisk massage 23 min ört-pärlebad, duschmassage under vatten, hälsodusch, vattensängsmassage, virvelbad för fötter, paraffin-ozokerit-behandling, gyttjeterapi, gyttjebad för  fötter, olika möjligheter för elektroterapi, stretchterapi,  kryoterapi,  ultraljudsterapi,  magnetterapi,  inhalering,   saltkammare,  ljusterapi, majsenamassage för händer, paraffinmask för händer, kallparaffin, kroppssammansättningsanalysenergi-givande gruppträning, vattengymnastik eller sjukgymnastik i salen, cirkelträning i vår styrketräningssal.
Bufféfrukost, lunch och middag, logi i bekväma dubbelrum.

Läkarbesök sker vid ankomst och sedan är det upp till 3 behandlingar per övernattning.
Häng med och vårda din om kropp och själ.
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Fakta

Avresa 26 aug
Resans längd 9 dagar

Resans pris 9,750: -
Bussresa

. Del i B-insideshytt t/r
. Frukost ombord t/r
. Sex nätter del i dubbelrum med helpension 
  (lunch på ankomstdagen och på avresedagen)

. Sex behandlingsdagar med totalt 18 behandlingar

. Tillgång till SPA- och bastucentret under öppettider

. Läkarbesök
Tillägg Singelhytt insiders 780: -, Del i Utsideshytt 360:-/person
Tillägg Enkelrum 1350: - 

Vi vill informera om att det är en hel del att gå i terminalerna och att hotellområdet är stort så det är även en hel del att gå där. 
På terminalen går det att göra en förfrågan om assistans om man skulle behöva de.

Alla passagerare måste ha med sig en giltig resehandling under hela resan. Passagerare inom EU kan resa med pass eller ett nationellt ID-kort med foto. Det är passagerarens ansvar att säkerställa giltigheten och äktheten av alla medförda resedokument.

Körkort godkänns inte som resehandling för gränspassage.
Anmälan till Pia Lennberg tele: 070-261 09 38 

Alt: pia.lennbergpersson@telia.com
Sista anmälningsdag 16 juni
Avresetid/påstigning=se ditt resebevis
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